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1.0 Innledning: 
Etne Frivilligsentral er en stiftelse. Stiftelsens eiere er Etne Kommune, Etne Røde Kors og 

Skånevik Sokneråd  

 

Definisjon: Frivilligsentralen er mangfoldige møteplasser bygget på frivillighetens 

premisser og lokale ønsker, ivaretatt av ansatte i samhandling med frivillige, lag & 

foreninger og kommune.  

 

Vi jobber for å stimulere til økt frivillig innsats, og å skape flere møtepunkter mellom 

mennesker i lokalsamfunnet. Målet er å initiere og følge opp prosjekter som oppstår fra 

grasrota, og som er til lokalsamfunnets beste. Vi jobber for å bygge ned fordommer, øke 

mangfoldet og å øke deltakelsen til ekskluderte og passive grupper av befolkningen. Sentralen 

er en møteplass for lokalt utviklings- og nærmiljøarbeid, og en arena og brobygger mellom 

enkeltmennesker, frivillige lag, organisasjoner og det offentlige. 

 

Visjon: «Sammen skaper vi gode og inkluderende lokalsamfunn» 

 

Frivilligsentralen har en Daglig leder i 100% stilling. 

Daglig leder har brukt tid på å få til gode arenaer for samarbeid med både frivillige, andre lag 

& organisasjoner, næringsliv og i de ulike kommunale sektorer. I denne perioden er det også 

satt i gang en del nye arrangementer og prosjekter. 

Det anslås å ha brukt 2950 frivillige timer i 2019. 

 

2019 Har vært et fantastisk kjekt år som er markert på ulike måter gjennom året med de 

frivillige ! Masse sang og glede for de eldre. Vi har bygget en Gapahuk på Varleite som stod 

klar til postvegmarsjen. Andre år med «Friluftslivets uke» på Osnes. Mekkestasjon for 

ungdom. Sommerfest i samarbeid med dagsenter for psykisk helse og rustjenesten. Fest for de 

frivillige på den internasjonale Frivillighets dagen 5. desember.  

Høstfest på Omsorgssenteret i Skånevik. Seniorturer. 

Tett samarbeid og aktiviteter med skole og Omsorgssenteret i Etne kommune. 
 

Aktiviteter og oppdrag har gjennom året blitt styrket, og flere nye frivillige har meldt seg. 
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2.0 Styre: 

 
Styremedlemmer i Etne Frivilligsentral 2019 

 
 

NAVN: ROLLE: FORHOLD: 

Asbjßrn Opedal Styreleder Etne 
Rßde Kors 

Hilde Hßyland 
 

Styremedlem Etne Kommune 

Dagfinn Ytrenes 
 

Styremedlem Sk¬nevik Sokner¬d 

Ingrid SÞvareid 
 

Styremedlem Frivillig 

Berit Haaland Vara Etne 
Rßde Kors 

Ragnhild Underhaug 
Ness 

Vara Etne Kommune 

Margun Mortveit 
 

Vara Sk¬nevik Sokner¬d 

Gerd Tungesvik Vara Frivillig 

Solveig Kvamme Daglig Leder Ansatt 

 

Regnskap: Tveit Regnskap 

Revisor:     tsrevisjon 

 

Styret har hatt 6 styremøter, hvor noen av møtene er blitt utvidet til kreative møter som også 

vararepresentanter møter uavhengig om styremedlemmene er til stede. Styremøtene 

inneholder faste saker som økonomi, aktiviteter og planer. Det er avholdt 1 årsmøte. 
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3.0 Drift: 
Frivilligsentralen har ca. 100 frivillige, lojale og flinke personer som stiller opp til ulike 

aktiviteter. Dette har tidligere vært hovedsakelig seniorer, men ettersom vi har flere aktiviteter 

rettet mot ungdom er det kommet flere yngre frivillige. 

 

Vi har et godt samarbeid med andre lag, private organisasjoner og Etne Kommune. 

 

Frivilligsentralen leier lokaler ved Etne Bustadskiping. Her har vi egne faste aktiviteter, i 

tillegg har vi fremleie til Psykisk helse og rus-tjenesten i Etne kommune og andre enkelte 

arrangement.  I tillegg har vi faste kontordager i Skånevik. 

Vi har også faste aktiviteter ved Etne og Skånevik Omsorgssenter 

 

Daglig leder har deltatt på 2 seminarer 2019, Hordalandsamling og Landsmøte. Daglig leder 

er også nettverksleder og har deltatt på 1 samling dette året.  Deltar også i nettverk 

Sunnhordaland som har 4 møter i året. Har også knyttet et godt samarbeid med Daglig Leder i 

Frivilligsentralen i Vindafjord og vil ha en del felles aktiviteter/arrangementer i 2020. 

 

Daglig leder deltar også i Etne Kommune sitt SLT arbeidsutvalg.  

 

 

 

3.1 Økonomi: 

Frivilligsentralen fikk i 2019 kr. 600.000, - i midler fra Etne Kommune til å drifte sentralen.  

I tillegg har vi mottatt midler fra den kulturelle spaserstokk til ulike arrangement. Vi har også 

mottatt midler fra private organisasjoner og stiftelser til arrangement og prosjekter. 

 

 

 

3.2 Markedsføring: 

Følgende markedsføringstiltak ble gjennomført i 2019: 

 

¶ Egen nettside med alle aktiviteter, arrangement og prosjekter. 

¶ Gratis markedsføring på Norsk Friluftsliv sin nettside. 

¶ Daglig publisering på facebook om hvilke tilbud som finnes. 

¶ Distribuert plakater og informasjonsfoldere i nærområde. 

¶ Månedlig annonsering i Grannar med oversikt over tilbudene vi har. 
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4.0 Aktiviteter/Prosjekter: 

På «Ståvo» Frivilligsentralen.  
 

¶ 4.1 Ettermiddagskaffe. Fast arrangement hver mandag. Sosialt samvær med ulike 

temaer som opplesing, historie og musikalske innslag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.2 Sitjedans. Hver tirsdag samles vi til dans, dette er en kjempeflott måte å holde seg 

i form på! Dans sittende på en stol etter fortreffelig musikk.  
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¶ 4.3 Middag på «Ståvo». Hver tirsdag. En sosial og koselig middag i lag med andre 

mennesker. Middagen blir laget på Omsorgssenteret i Etne. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

¶ Rusletur 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.4 Rusleturen. Hver onsdag er det en gjeng som starter ved Frivilligsentralen og 

rusler innom Omsorgssenteret for å ta med beboere med på den kjente «Rusleturen» 

langs rusleløypa vår. Om våren er det en offisiell åpning hvor skole og andre er 

inviterte. 
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¶ 4.5 Seniortrim i Etne og Skånevik. Hver torsdag er vi klar for litt trim og moro på 

Frivilligsentralen i Etne og hver tirsdag er det på Omsorgssenteret i Skånevik. Dette 

bidrar til en bedre hverdag både fysisk og psykisk for mange. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.6 Andakt på «Ståvo» 2 ganger i måneden er presten her og holder andakt. Etterpå 

er det kaffe og kake. 
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¶ 4.7 Åre-salg og kaffe med Røde Kors. En gang i måneden har Røde kors åre-salg, 

dette er et populært innslag. Kaffe og kake hører selvfølgelig med. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter andre arenaer. 
 

 

¶ 4.8 Oppfrisking av Bøkeskogen i Skånevik.  

Alle skilt er tatt inn og levert skolen i Skånevik, de har tatt på seg arbeidet med å 

pusse disse opp og sette de ut igjen. All innmat (info) er skiftet ut. 
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¶ 4.9 Allsang på Omsorgssenteret i Etne og Gladsong på Omsorgssenteret i 

Skånevik. Nydelig sang til beboerne og andre som har lyst å delta 1 gang i måneden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivit eter for de frivillige 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.10 Karaprat . Annenhver onsdag er det karaprat på Omsorgssenteret i Skånevik. Her 

treffes menn til kaffe og sosial prat. 
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¶ 4.11 Middag på Fjordhotellet i Skånevik. Annenhver onsdag samles mange av 

bygdas befolkning til koselig middagstreff med et kulturelt innslag av sang, dikt eller 

historiefortellinger. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.12 Høstfest på Omsorgssenteret i Skånevik. Andre året vi har høstfest på 

Omsorgssenteret i Skånevik. Det blei servert fårikål, kaffe og kaker. Kultursjefen 

spilte i lag med frivillige og Ordfører holdt tale. 
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¶ 4.13 Ungdomsklubb i Etne og Skånevik. Samlingsted for ungdom med mange 

aktiviteter og temaer annenhver fredag. Vi sørger for at vaktlister og vaktinstruks blir 

sendt til vakter i forkant av klubbkvelder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 4.14 Mekkestasjon. På Mekkestasjon har vi fikset alt fra sykler, gressklippere, 

kantklippere, snøfresere, mopeder og scootere på ettermiddag/kveldstid.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.no/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fetne.frivilligsentral.no%2Faktivitet%3Fungdomsklubb-og-%25C3%25A5pen-hall-i-sk%25C3%25A5nevik%26Id%3D4671&psig=AOvVaw1J_JkTAFfWBpsLxv8_18JR&ust=1580894364093000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCe4M7It-cCFQAAAAAdAAAAABAJ

