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1.0 Innledning: 
Etne Kommune, Etne Røde Kors og Skånevik Sokneråd er eiere av Etne Frivilligsentral.  

Frivilligsentralen jobber for å stimulere til økt frivillig innsats, og å skape flere møtepunkter 

mellom mennesker i lokalsamfunnet. Målet er å initiere og følge opp prosjekter som oppstår 

fra grasrota, og som er til lokalsamfunnets beste. Vi jobber for å bygge ned fordommer, øke 

mangfoldet og å øke deltakelsen til ekskluderte og passive grupper av befolkningen. Sentralen 

er en møteplass for lokalt utviklings- og nærmiljøarbeid, og en arena og brobygger mellom 

enkeltmennesker, frivillige lag, organisasjoner og det offentlige. 

 

 

I mai 2018 ble det ansatt ny daglig leder i 100% stilling. 

Daglig leder har brukt året til å bli kjent med både frivillige, ulike aktiviteter og oppdrag, og 

mange forskjellige samarbeidspartnere både kommunale enheter og i frivillig sektor. I denne 

perioden er det også satt i gang en del nye arrangementer og prosjekter. 

Det anslås å ha brukt 2860 frivillige timer i 2018. 

 

2018 Har vært et fantastisk kjekt år som er markert på ulike måter gjennom året med de 

frivillige! I begynnelsen av juni 2018 hadde vi sommerfest i hagen på Bustadskipinga. Vi 

hadde grillmat og kake til kaffen. Det møtte om lag 70 frivillige og andre inviterte gjester. 

God musikals underholdning som gjorde at dansefoten kom i gang. 

5. desember feiret vi den Internasjonale Frivillighetsdagen på Røde Kors huset. Ca. 45 

frivillige deltok på denne markeringen. God mat og fin underholdning gjorde kvelden til en 

fin opplevelse. Gjester som Kulturleder og Omsorgsleder holdt fine appeller til de frivillige. 

 

Aktiviteter og oppdrag har gjennom året blitt styrket, og flere nye frivillige har meldt seg. 
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2.0 Styre: 

 
Styremedlemmer i Etne Frivilligsentral 2018 

 
 

NAVN: ROLLE: FORHOLD: 

Asbjørn Opedal Styreleder Etne 
Røde Kors 

Hilde Høyland 
 

Styremedlem Etne Kommune 

Dagfinn Ytrenes 
 

Styremedlem Skånevik Sokneråd 

Ingrid Sævareid 
 

Styremedlem Frivillig 

Berit Haaland Vara Etne 
Røde Kors 

Liv Kari Bødtker 
 

Vara Etne Kommune 

Margun Mortveit 
 

Vara Skånevik Sokneråd 

Gerd Tungesvik Vara Frivillig 

Solveig Kvamme Daglig Leder Ansatt 

 

Regnskap: Tveit Regnskap 

Revisor:     tsrevisjon 

 

Styret har hatt 8 styremøter, hvor noen av møtene er blitt utvidet til kreative møter som også 

vararepresentanter møter uavhengig om styremedlemmene er tilstede. Styremøtene inneholder 

faste saker som økonomi, aktiviteter og planer. 
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3.0 Drift: 
Frivilligsentralen har ca. 130 frivillige, lojale og flinke personer som stiller opp til ulike 

aktiviteter. Dette har tidligere vært hovedsakelig seniorer, men etter som vi har flere 

aktiviteter rettet mot ungdom er det kommet flere yngre frivillige. 

 

Vi har et godt samarbeid med andre lag, private organisasjoner og Etne Kommune. 

 

Frivilligsentralen leier lokaler ved Etne Bustadskiping. Her har vi egne faste aktiviteter, i 

tillegg har vi fremleie til Psykisk helse og rus-tjenesten i Etne kommune og andre enkelte 

arrangement.  I tillegg har vi faste kontordager i Skånevik. 

Vi har også faste aktiviteter ved Etne og Skånevik Omsorgssenter 

 

Daglig leder har deltatt på 2 seminarer 2018, et i regi av Odda Frivilligsentral og et i regi av 

Frivillig Hordaland. Deltar også i nettverk Sunnhordaland som har 4 møter i året. Har også 

knyttet et godt samarbeid med Daglig Leder i Frivilligsentralen i Vindafjord. 

 

Daglig leder deltar også i Etne Kommune sitt SLT arbeidsutvalg.  

 

 

 

3.1 Økonomi: 

Frivilligsentralen fikk i 2018 kr. 600.000,- i midler fra Etne Kommune til å drifte sentralen.  

I tillegg har vi mottatt midler fra den kulturelle spaserstokk til ulike arrangement. Vi har også 

mottatt midler fra Private organisasjoner og stiftelser til arrangement og prosjekter. 

 

 

 

3.2 Markedsføring: 

Følgende markedsføringstiltak ble gjennomført i 2018: 

 

• Fått egen nettside som det er lagt inn alle aktiviteter, arrangement og prosjekter. 

• Ny logo. Samme logo som de fleste Frivilligsentraler i landet. 

• Gratis markedsføring på Norsk Friluftsliv sin nettside. 

• Daglig publisering på facebook om hvilke tilbud som finnes. 

• Distribuert plakater og informasjonsfoldere månedlig. 

• Månedlig annonsering i Grannar med fokus på tilbudene vi har. 
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4.0 Aktiviteter/Prosjekter: 

På «Ståvo» Frivilligsentralen. 

 

• Ettermiddagskaffe. Fast arrangement hver mandag. Sosialt samvær med ulike temaer 

som opplesing, historie og musikalske innslag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sitjedans. Hver tirsdag samles vi til dans, dette er en kjempeflott måte å holde seg i 

form på! Dans sittende på en stol etter fortreffelig musikk.  
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• Middag på «Ståvo». Hver tirsdag. En sosial og koselig middag i lag med andre 

mennesker. Middagen blir laget på Omsorgssenteret i Etne. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Rusletur 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rusleturen. Hver onsdag er det en gjeng som starter ved Frivilligsentralen og rusler 

innom Omsorgssenteret for å ta med beboere med på den kjente «Rusleturen» langs 

rusleløypa vår. Om våren er det en offisiell åpning hvor skole og andre er inviterte. 
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• Seniortrim. Hver torsdag er vi klar for litt trim og moro. Dette bidrar til en bedre 

hverdag både fysisk og psykisk for mange. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Andakt på «Ståvo» 2 ganger i måneden er presten her og holder andakt. Etterpå er 

det kaffe og kake. 
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• Åresalg og kaffe med Røde Kors. En gang i måneden har Røde kors åresalg, dette er 

et populært innslag. Kaffe og kake hører selvfølgelig med. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bingo på «Ståvo» og på Omsorgssenteret. Annenhver uke er det bingo og 

underholdning på Ståvo, og hver tirsdag er det bingo på Omsorgssenteret i Etne. 
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Aktiviteter andre arenaer: 
 

• Allsang på Omsorgssenteret i Etne og Gladsong på Omsorgssenteret i Skånevik. 

Nydelig sang til beboerne og andre som har lyst å delta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter for de frivillige 

 

 

 

 

 

 

• Karaprat. Annenhver onsdag er det karaprat på Omsorgssenteret i Skånevik. Her 

treffes menn til kaffe og sosial prat. 
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• Middag på Fjordhotellet i Skånevik. Annenhver onsdag samles mange av bygdas 

befolkning til koselig middagstreff med et kulturelt innslag av sang, dikt eller 

historiefortellinger. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ungdomsklubb i Etne og Skånevik. Samlingsted for ungdom med mange aktiviteter 

og temaer annenhver fredag. Vi sørger for at vaktlister og vaktinstruks blir sendt til 

vakter i forkant av klubbkvelder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         

 

                                                                                                                                     A:  Holmavegen 11 

                                                                                                                                           5590 Etne 

                                                                                                                                     T:+47 90 23 83 54 

                                                                                                                                     Konto: 3543.13. 38457 

                                                                                                                                     Web: etne.frivilligsentral.no 

                                                                                                                                     Org.Nr.:988 816 191 

                              12 

Skånevik 
Sokneråd 

 

 

 

• Mekkestasjon. En avtale med Enge skole om bruk av Mekkestasjon på 

ettermiddag/kveldstid. Frivilligsentralen har kjøpt inn utstyr som er sponset av 

Gjensidige Stiftelsen og Gunnar Lien fra Etne.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Språkkafe. I samarbeid med Etne bibliotek har vi hatt språkkafe for alle som ikke har 

norsk som sitt morsmål. 
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• Friluftslivets uke. Frivilligsentralen ønsket å sette Etne Kommune på kartet når det 

gjaldt friluftsliv. Dette er et årlig landsomfattende arrangement i regi av Norsk 

Friluftsliv. Vi tok initiativ og kontaktet andre lag og organisasjoner i kommunen. 

Dette blei en flott opplevelse og vi kunne se at det var registrert på nettsiden til Norsk 

Friluftsliv hele 3 flotte arrangement i regi Frivilligsentralen, Etne Kommune, Etne 

Turlag, Etne Speideren og En hjelpende hånd. Arrangementet blei sponset av 

Sparebanken Vest, Etne Sparebank, SKL og Etne E-lag. 

 

Arrangementene denne uken: 

 

#Natt i naturen.  

Overnatting i telt og hengekøye på Osnes i Etne. Mange kjekke aktiviteter og kos i 

lag. 
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Tur til Hålandshovda. Flott »nutatur» i fint vær. Den eldste deltaker var 84 år mens den 

yngste var kun 2 år. Fantastisk! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klikk for å legge til 
logo

Klikk for å legge til 
logo

Klikk for å legge til bilde

Tur til Hålandshovda

Bli med då vel!

Onsdag 5. september kl. 16:30

Ligg nær Hålandsheia og er ein kort tur på 1,5 kilometer 
og omlag 220 høgdemeter. På toppen får ein god utsikt 
over Stordalen, Kyrping og Åkrafjorden. Hålandshovda 
ligg på 655 moh.

På toppen vil du bli belønnet med

Fantastisk utsikt!!

Klikk for å legge til 
logo
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Tur til Hodlestadnuten. Nok en fantastik «nutatur» i nydelig vær. Mange barnefamilier 

valgte å bli med på denne flotte turen med utsikt over Etne. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Klikk for å legge til 
logo

Klikk for å legge til 
logo

Klikk for å legge til bilde

Tur til Hodlestadnuten

Bli med då vel!

Lørdag 8. september kl. 11:00

Enkel og kort tur frå Berge i Etne til Hodlestadnuten.    Turen 
er 4 km tur/retur og har ein stigningpå om lag 430 
høgdemeter, og har nokre bratte parti.

Hodlestadnuten ligger på 675 moh.

På toppen vil du bli belønnet med

Fantastisk utsikt over den vakre bygda vår!!

Klikk for å legge til 
logo
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• Prosjekt Gapahuk på Varleite. Det er planlagt oppsett av Gapahuk på Varleite, 

postvegen mellom Etne og Skånevik. Byggeløyve er gitt og midler til realisering er 

gitt av Gjensidige Stiftelsen og Sparebank1-SR Stiftelsen. Plan om åpning første helg i 

juni under den årlige postvegmarsjen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hjelp med høreapparat. Grannelaget HLF har faste dager på «Ståvo og faste dager 

på Omsorgssenteret i Skånevik hvor mennesker kan komme å få forskjellig hjelp med 

sitt høreapperat. 

 

• Besøksvenn, følgehjelp og turvenn. Vi har frivillige som har faste mennesker de 

besøker, der kan de ha gode samtaler og/-eller får mulighet til å gjøre noe som de har 

lyst til men som de ikke makter å gjøre alene. Vi har også frivillige som følger 

mennesker til frisør, kino, lege og sykehus, dette bidrar til at de får en trygg reise og 

mindre bekymringer. 

 

 

• Medhjelpere ved andre arrangementer. De frivillige er medhjelpere til andre 

arrangement utført av kommune, andre lag og organisasjoner. Vi har bidratt ved 

flytting av Omsorgssenteret, vi stod for servering under åpning av Omsorgssenteret og 

vi bidrar ved julebord og nissefest.  
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• Arrangementer for de frivillige.  
 

Tur til Avaldsnes og Skudenes 2018. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommerfest i hagen på Frivilligsentralen 2018. 
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Fest i Røde Kors huset på den Internasjonale Frivillighetsdagen  

5. desember 2018. 
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5.0 Generelt/oppsummering: 

Det fysiske arbeidsmiljøet ved Sentralen har vært tilfredsstillende gjennom året.  

Sentralen er godt etablert og er en viktig aktør i Etne Kommune. Vi ser en positiv utvikling 

der Sentralen når en større del av lokalbefolkningen, gjennom økt fokus på gruppebaserte 

aktiviteter og arrangement. 

 

Sentralen har som mål å være et knutepunkt i den frivillige aktiviteten i Etne Kommune, med 

fokus på samarbeid med andre lag, organisasjoner og Kommunen. Frivilligsentralen er i en 

særstilling når det gjelder å ha direkte kontakt med menneskene i lokale samfunn, og skal 

kunne fange opp behov og trender raskt. 

 

Frivilligsentralen har kunnet tilby et bredt spekter av aktiviteter til mennesker i alle 

aldersgrupper. Sentralen har bidratt til å skape gode opplevelser, og et levende og varmt 

nærmiljø for mennesker i Etne Kommune og nærliggende kommuner. 

 

Styre vil takke Etne Kommune for tilskudd og støtte til driften. I tillegg takker vi for 

pengegaver og sponsorstøtter til Gjensidige Vest, Etne Sparebank, Haugaland Kraft, 

Sparebank1-SRstiftelsen, Etne EL-Lag (BKK), SKL, Sparebanken Vest og andre private 

næringsdrivende. 

 

Styret er godt fornøyd med innsatsen til Daglig leder med den jobben som er utført. 

 

Vi retter en stor takk til alle frivillige som har vært med på å gjøre Frivilligsentralen synlig i 

2018. 

 

Alle har noe å gi og alle trenger en hånd!  

Vi brenner for at mennesker skal møtes og berike hverandre! 

Å bidra for andre gjennom frivillig innsats skaper ny mening i livet! 

 
 

 
 

Etne 03.01.2019 

 

Styret 


